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MOKAMO MAITINIMO PIETUS

1 savaité
Pirmadienis ,
Pusry¢iai 8% 9%
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Bal i R balai | Angli deniai ENEngELIC
'P i p. K. ga g. altymai iebalai ngliavandeniai | yo 6 (keal)
ViU makiena | ey 150 6.21 6.37 43.26 260.43
p.g.(tausojantis)
Nasaldinta arbata 1aG 150 - - - -
Pietus 1113
; - - a : ; Anglia- »
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Bubviy soiba B lodulienss | rag 150 4.98 453 8.01 90.19
meésos kukuliais
Pilno grido duona | IS 20 1.48 0.26 10.26 43.4
Troskintos darzoves (kopuistai-
bulvés —morkos ) su a/r 6l1A 75/75 4.18 14.28 4.03 160.02
virtomis desrelemis
Sdcuenos s (keplas 35A 75 11.49 2.19 0.18 66,36
orkaitgje).(ausojantis) -
Apkeptas natiiralus kiaulicnos
maltinis su d_ayovcnus 1r surin 24A 75 15.84 16.55 276 22021
(keptas orkaitéje ).
(tausojantis) -
Kvietiniy kruopy kose ,
N 6Gar 75 243 3.44 18.61 10943
(augalinis ) L
Pomidorai / agurkai 428 50/50 0.75 3.7 2.21 43.03
‘Brokoliy salotossu pomidorais 518 100 1.60 6,67 5.54 83.05
Antradienis
 Pusrydiai 897
Patickals Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. Nr. | ISeiga B i i 1A i iai Energ.

P § p. NI, ga g. altymai | Riebalai | Angliavandeniai | o ... (keal) |
DIl 1Ay kogy | gy 150 385 7.22 41.19 236.26
kos¢ (tausojantis) -
ks & pRiN | g 200 424 3.35 6.7 51.45
be cukraus | |

Pietis 117 13 %
. e :
y - o s . " . Anglia- ) ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
_'Z;i_miq sriuba su bulvemis 15Sr 150 3.63 333 14.20 93.47
Jautizna ek LA 75/45 23.89 18.96 5.25 283.43
(tausojanus) | S
Orkait¢je kepta visticnos file 31 A 100 21.96 23.60 6.89 329.68
Kigulienos maltinis: { kepias | e 75 12.81 13.59 13.33 224,52
| orkaitgje ) (tausojantis ) 1 ]
Perliniy kr. kos¢ (augalinis ) 6 GAR 75 2.43 3.44 18,61 109.43
VOIIY, XoplE O BOEl | gy 100 142 6.74 435 79,10
salotos su alyvuogiy alicumt | o
Morky salotos su ¢esnaku 11S 100 1.05 5.05 8.78 76.96

Sirvinty pradinés mokyklos

direkiore
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Treciadienis

Pusryciai 8 By

Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas | Rp. Nr ISeiga B i | Riebalai | Angli deniai energefiné
p p. INT. ga g. altymai iebalai ngliavandeniai | yo (e (kcal)
Penkiy grudy
dribsniy 104A 150 5.88 5.90 24.00 175,50
kose(tausojantis)
Meéty arbata  be 1aG 200 ) ) ) )
cukraus .
Pietus 117 13 %
; - §..s . . ' Anglia- T
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Baritial su bulvemis Ir| g 150/5 1.48 4.90 1.17 90.52
grietine30%
Juoda pilno grudo duona 1S 20 1.48 0.26 10,26 43.40
Jautienos ir kiaulienos
maltinis (keptas orkaitgje ) 27 A 75 15.40 14.93 4.53 211,95
A(lausojamis ) -
Malta  viSticnos  kritincle
apvoliota batono kubehiais | 5o, 100 20.95 16.50 5.85 25475
(pilno griido ).(kepta orkaitcje
.tausojantis )
Grikiy kose (augalinis ) - 7GAR 75 4.54 4,11 24 95 152.16
Varskes apkepas (tausojantis ) B4A 150 2243 | 1362 28.09 326,87
Naturalus jogurtas 2.5% 0 | 086 0,78 0.96 142
Burokeliy salotos / zirneliai B 17S _‘5()/50 _2.52 14.53 12,40 176.26
Sviezi agurkai 438 50 0.40 0.10 0.92 4.40
Ketvirtadienis
o Pusryiai 8% 9% o
Paticlaio Patickalo maistiné verteé Patiekalo
avadinimas | Rp. Nr. | ISeiga m{; 1 i R balai | Angli deniai Energeline
P p. A\r. 2 g,',_ a (ymald__ iebalai | ngliavan eAmal verté (keal)
Grikiy ~ kruopy | - gy 150 708 3.04 29.66 172.88
- ko$e (tausojantis) B - o .
i dcaiamt B 150 0.04 0.02 0.48 1.63
be cukraus e o
Pietas 117 13 %
’ oy s . " . | Anglia- 5o e v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
- vandeniai
Ankstiniy darZoviy  (pupcliy) 16 St 150 3.55 3.26 14,27 91.44
sriuba su bll_l__V_CllllS (augalinis ) ) o
Zuvies _mahmns (keptas orkaiteje 13A 75 1472 12.45 6.35 194.41
| ).(tausojantis ) ) . ©
Orkaitéje kepti varskeCial( 15} g, 150 25,13 20.86 30.08 406.97
pilno grudo milty) o o -
Naturalus jogurtas 2.5% 4P 20 0.86 078 0.96 142
Bulvii kos¢ 4Gar 75 1.69 290 12,13 80.07 |
Kopusty/morkw/agurky/pomidorny/
papriky salotos su alyvnogiy 78 100 1.20 14,28 5,75 147.78
aliejum . B . -
Zali zimeliai | #8S 50 245 ~0.10 7.90 3200
Kiaulienos  plovas - JyZial} 54 75/75 22,50 19.17 7.79 28583
Kkiauliena (tausojantis) -

Sirvintu pradinés mokyklos

direktore
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Penktadienis

Pusryciai 8 B=g»

. )
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
. i . . . . . | energetiné
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (. .o (keal)
Many kruopy kose su
crmmonu i 902A 150/5/5 5.98 53 28.39 188.7
Selenclemis
(tausojantis)
s et e 4G 150 0.45 0.33 112 7.49
cukraus .
Pietus 11 13
X - .. ; : g Anglia- . ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai cafid et Kalorijos
Kopisty ($vZ) sriuba SSr 150/5 1.2 4.94 4.98 63.90
30%grictine
Vistienos maltinis (keptas 3I5A 75 15.82 2111 538 272 66
orkaitéje ).(tausojantis ) o : i i T .
Kiaulicnos sprandines
Saslykas (keptas orkait¢je ) 10A 75/20/20 24.00 10.97 9.31 226.68
( tausojantis )
Virti varskéciai (i$ pilno
griido milty ) (tausojantis ) 82A 150720 20.36 9.92 40.20 329.54
Naturalus jogurtas 2.5 %
RyZiy kosé ( augalinis ) SGAR 75 1.40 8.30 47.00 117.51
Ridikeliy-agurky-pekininiy 575 100 131 6.15 )98 69.40
kopiisty salotos B B d il ) )
Pomidorai/agurkai 448 ~50/50 0.50 0.10 2,05 8,50

&irvinty pradinés mokyklos

Yo

direktore
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2 savaité

MOKAMO MAITINIMO PIETUS

Pirmadienis
Pusry¢iai 8 il b
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bal i | Riebalai | Angli deniai BiEREetne
P p. A\Nr. ga g. | Baltymai | Riebalai ngliavandeniai | yo (¢ (keal)
il ey kuopd | gy 150 3.85 7.22 41,19 236.26
koS¢ (tausojantis) ]
Méty arbata be 1aG 200 . . . i
cukrau
Pietas 117 13
. .. . . . . Anglia- i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Agurky sriubasu perlinem i
kruopom ir bulvémis sriuba 11Sr 150/5 1,73 4.96 11.37 93,90
30% gTiCﬁ“C
Sl Eputinns MRS g 75 14.90 16.84 5.48 230,94
(keptas orkaiteje ). (tausojantis )
Visty Slaunelés keptos orkaiteje 32A 75 18.09 14.39 0.51 203.83 |
Vise gmidowgglindsal & o 150/20 10.82 19.41 57.62 440.90
obuoliais (kepti orkaitcje)
Nataralus jogurtas 2.5% 14P 20 0.86 0.78 0.96 14.2
_ Perliniy kruopy koS¢ (augalinis) 6GAR 75 243 3.44 18.61 109.43
Virti pilno grado makaronai 8G 100 | 413 3.41 28.83 166,18
Salotos (morkos. porai. agurkzu 398 100 1.07 18.29 6.13 184.98
_kopiistai) su saloty padazu
Zali zimeliai 8S | 50 245 0.10 7.90 32.00
Antradienis
Pusryciai 879 %
Putidicais Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. Nr. | ISeiga B i i i i | mergetin
p p. A\r. 2a g. Baltynvmf Elﬂ)illal Angliavandeniai | y. (o (keal)
s 168 40/20 5.04 7,93 1,13 96.2
majonezu 34%
Pilno grido duona 1S 20 | 158 0,90 10.38 43.40
Zali zincliai 48S 50 245 010 [ 7.90 32.00
Nesaldinta arbata 2aG 150 0.04 0.02 0.48 1.63
B B Pietis 11° 13 ©
: - _ . . . Anglia- %
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . Kalorijos
vandeniai :
CUBH) Erbd, fu bulvemis | 150/5 .48 190 1.17 90.52
30% gricting - o
Malti paukstienos kepimokal | 55, 75 16.54 12.52 8.56 211.43
( kepti orkaitcje ).(tausojant. ) (- -
Keptas orkaitéje kiaulienos 8A 100 2371 14.39 7.70 253,60
nugarings kepsnys N -
Kitilience pylasiy 1A 75/45 21.88 16.83 5.01 256.87
(tausojantis)
Ryziy kos¢ (augalinis) | S5GAR 45 1.40 8.30 4700 | 117.51
gtus Gl | ey | 50 120 3.89 922 89.56
grietinés —pomidory padazu 1
Morkos-pornobuolinl. 58 148 100 1.01 6.72 9.55 97.00
alyvuogiy alicjum B ) -
Marky Salotos (S el 1S 100 1.05 5.05 8.78 76.96
su majonezu 34% -

Zirvinty pradinés mokyklos

direktoré

JJM]/‘ Irena Slizauskiene



Treciadienis

Pusry¢iai 879

55

Patickalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. Nr ISeiga Bal i | Riebalai | Angli deniai BRECE Rrane
P p. (\NI. g2a g. altymai iebalai ngliavandeniai | o ¢4 (keal)
TirSta aviziniy
dribsniy 67A 150 71:39 1,31 26.35 194.55
kose(tausojanti)
Zalioji arbata 1aG 150 - - B -
Pietiis 11° 13 %
g - s ; ’ ; Anglia- ”
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su bulvémis 15Sr 150 3.63 3.33 14.20 93.47
Kalakuticnos maltinis (keptas | ;5 75 13.33 2.77 5.38 277.40
orkait¢je ) .(tausojantis )
Troskinta kiaulicnos malta
mesa kopusto lape 04A 150/30 14.26 17.04 14.24 257,42
. (tausojantis ) -
yees padputaniss 11-5/101T | 140 8.6 9,25 21.86 136.9
malta kiailena
Grikiy kos¢ (augalinis ) 7Gar 100 6.05 5.48 33.27 202.88
Virtos bulvés 1GAR 75 1.54 0.075 14,14 62.57
Kopiisty salotos su agurkais ir 28 100 107 9.57 447 101.55
pomidorais. alyvuogiy aliejus
Marinuoti agllrkai 458 50 1.40 - 0.65 8.00
Ketvirtadienis
Pusryciai 8% 9%
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
ravadinimas Rp. Nr ISeiga i iebalai | Angli deniai SnErgetine
I p. ANr. A £a 2. | Baltymai | Riebalai ngliavandeniai | o .. (keal)
Tirsta kukuriizy
kruopy kose 21A 150 592 225 35.48 178.00
(tausojanti) I
Kkl sn. 5aG 200 4.24 335 6.7 51.45
Pienu be cukraus
N C Pietas 11" 13"
Patiekal dinim Rp. Nr ISei wT Baltymai | Riebalai Aaglin- Kalorijos
atiekalo pava as p. pLet alty vandetiai JO!
Ankstiniy darzoviy (
pupeliy) sriuba su bulvemis 16Sr 150 3.55 3.26 14.27 91 .44
| (augalinis) | -
Zaies malinis{ veptar HA 75 12,08 11,36 12,56 198.23
orkait¢je ). (tausojantis ) -
Flovis,1y=ial iwkanions | 3A 75/75 22.93 19.49 21.30 346.58
lausojantis) ]
Lietiniai blynai su varSke (i$
pilno grmdo milty ).apkepti 70 A 100/50/15 17.45 15.04 43,67 376,49
orkaiteje B -
Lietiniai blynai 1§ pilno grudo
milty su (auksciausios rusies ) 74 A 100/50/15 1116 2438 36.87 407.46
desrelem.apkepti orkaileje - I
Bulviy kos¢ 4GAR 5 1.69 2.90 12.13 80.07
Pekininiy  kopusty ir  poru 158 100 |42 6.74 435 7910
salotos Lo,
Marinuoti burokeliat 158 100 1.6 | 010 11 4293

Sirvinty pradineés mokyklos
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Penktadienis

Pusry&iai 8°°°9%
Patickalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo R, W | Tt . . ) . .| energetiné
pavadinimas i 1NE ga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | . (o (keal)
‘Dirslamany knopy 92A 200 7.97 7.07 37.85 251.60
kos¢(tausojanti)
Uogiene 15P 5 0.02 - 5,32 20,32
Arbata be cukraus 1G 150 - - - -
Pietus 11°7 13 %
A 55 i s : . . | Anglia- 3
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai

Sviedly kopush e 8| g 150/5 1.20 4.94 4.98 63.90

bulvémis ir 30% grietine B : B

Kiaulienos maltinis

(kiauliena.virtas 17A 75 16.15 14.58 5.75 21648

kiausinis).(keptas orkait¢jc)

MieZiniy =~ kmiopy ko[ 4 100 3.24 4,59 24.82 145.91

(augalinis ) )

Marinuotas agurkas 458 50 1.40 - 0,65 8.00

Koptisty/agutlay  salotos  u 38 100 130 9.61 6.30 11035

alyvuogiu alicjum . i

Vi bolvi] cepshinal S| g 150 12.30 8.79 32,37 253.47

kiaulicnos mésa (tausojantis ) o

% /erieting D

Sutestal2ly igmctings, 3058 3p s 0.27 7.89 0.34 73.14

padazas N
 Varskes apkepas (tausojantis) 84A 150 2243 13.62 28,09 326.87

Naturalus jogurtas 2.5% ~l4p 20 0.86 0.78 0,96 14.2
Uogiene ISP .9 0.015 - 3.54 13,55

Sirvinty pradinés mokyklos
direktoré
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3 Savaite

MOKAMO MAITINIMO PIETUS

Pirmadienis
Pusrytiai 8 9% .
. i istiné ¢ Patiekalo
Patiekalo Patiekalo maistine verte o
avadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Balt i | Riebalai | Angli deniai energetie
Y - NI, . altymai iebalai ngliavandeniai | yo 46 (keal)
MieZiniy dribsny 28A 150 5.88 5.63 25.16 172,20
kos¢ (tausojanti )
Arbata be cukraus 1aG 150 - - - -
Pietas 11° 13 %
; .. o . ; 2 Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Agurky-bulviy-morky :
sriuba su perlinémis 11Sr 150/5 1.73 4.96 11,37 93.90
kruopomis_ir grictine 30%
Vistienos saslykai (Visticnos
file keptaorkaitéje ) su 34 A 75/20 17,76 36.81 9.03 432.50
syogiinais (tausojantis)
Pomidory padazas 15 0,59 0,08 3.56 16.50
Kiaul lienos maltinis (keptas 29A 75 12.81 13,59 13.33 224.52
orkait¢je).(tausojantis )
| Ryziy kose (augalinis ) 5 Gar 15 2.43 3.44 18,61 109.43
Kaimiski blynai (pilno gr.
miltai,varske kefyras)su TO6A 150/20 20.38 26,14 30.09 435,14
natiiraliu jogurtu
Pomidoras B 448 50 0.50 0.10 2.05 8,50
| Zimeliai.obuolys.kiausiniai 388 50 2.24 3.52 485 56.10
Antradienis '
B ) Pusryciai 8% 9 b
) Patickalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo e SR
avadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | Balt i | Riebalai | Angli deniai energeting
P - NI . altymai iebalai ngliavandeniai | yo s (keal)
Omletas: ~ keplas | - e 150 16.30 0.95 1227 218.25
orkait¢je(tausojantis
Raugintas agurkas 458 50 i.40 - 0.65 8.00
il A 5aG 200 424 3,35 6.7 51.45
be cukraus
» Pietas 117 13"
. e ol o ; ; . | Anglia- a3
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
_ vandeniai |
Ptokélin srinba 51 Imbeliss: | g, 150/5 1.48 4.90 11,17 90.52
E grictine 30% ) . )
Kepti micliniai blynai (iS pilno | 75 150 1191 27.25 57.00 512.60
gridomilty )
Nataralus jogurtas 2.5% 20 0.86 0.78 0.96 14.2
Kiaulicnos sprandinés
kepinukai (kepti 9A 75 11.80 28.23 8.38 333,08
| orkait¢je).(tausojantis) _ -
roskinta vitienos krutincle 30A 75145 25.05 10,27 267 201.44
su morkomis (tausojantis -
Perliniy  kruopy koS¢ | ¢ 75 243 344 18,61 109.43
(augalinis) N - B
Zali zimeliai _ 48S 50 2.45 0.10 7.90 3200 |
Pckfno llxopu.slbm .pomldorm su 148 100 122 9.64 371 99.35
alyvuogiy alicjumi _ )

irvinty pradinés MoKyKkIos

direktore
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Treciadienis

Pusry¢iai 87795

) Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo 5
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Balt i | Riebalai | Anoli deniai -
- NI . altymai iebalai ngliavandeniai | | .. (keal)
| Tirsta many kruopuy 1
Kose su cinamonu ir 92A 150/5/5 598 53 28.39 188.7
selenclemis(tausojanti)
Nesaldinta arbata 2aG 150 0.04 0.02 0.48 1.63
Pietiis11* 13"
: n e ; : ; Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . . | Kalorijos
' s ) vandeniai
Darzoviy  (ziediniy  Kopusty-
morky-ankstiniyzaliy  pupelity) 12Sr 150/5 1,77 4.95 9.70 88.44
| sriuba su gricting 30%
Virti vasketial, i8 pilno grido | o, 4 150 2036 9.92 40.19 329,55
milty (tausojantis ) e
Tarkuoty  bulviy  plokstainis | . , 150 16.49 16.13 27.42 318.13
(keptas orkait¢je ) B
| Naturalus jogurtas 2.5 % 14P 20 0.86 0.78 0.96 14.2
Rauienos maltinis (keptas | 1 5 75 7.12 34.27 9.89 371.33
orkait¢je)(tausojantis) ) . _ B o
Mieziniy kr.kosé (augalinis) 6G 100 3.24 459 24.82 14591
Ziediruy koplisty salatos su 518 100 1.60 6.67 5.54 83.05
_pomidorais o - i )
Pomidorai -agurkai 428 50/50 0.75 37 2,21 43,03
Ketvirtadienis )
Pusryéiai 87 9%
Patiekalo Patiekalo maistiné verteé Patiekalo
avadinimas Rp. Nr ISeiga —E ] i RA"b lai | A | deniai enetpetiné
P ! p. A\r. gag. Ba tymai le_ alai ngwlavan enmiai | o .0 (keal)
Penkiy grudu
dribsniy 104A 150 5.88 5.90 24.00 175.50
kos¢(tausojanti) -
Kmyny arbata  be 144G 150 0.45 0.33 1.12 7.49
cukraus o
Pietas 11713 F
: G - . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
7 ] vandeniai
AnkStiniy _darzoviy  (pupeli) | | o 150 3.55 3,26 14.27 91.44
sriuba su bulvémis o -
Mald Zuvies kepinukai (kepti| ., 75 13.09 13.59 8.38 206.66
orkait¢je ). ( tausojantis ) B - o i
Klzlll_llgllos malnims (keptas 29A 75 12.81 13.59 13.33 224.52
orkait¢je).(tausojantis) ) o _
Kalakuticnos slauneliy mesos ir
bulviy/morky troskinysieasu . 2A 75175 6.16 21,39 5.44 237.28
(tausojartis) ] e - _ e S
Lasisy kepsniai(kepti orkaitcje) 39A 10020 1 2109 14.42 - 214.12
Bulviy kos¢ 4Gar 75 1.69 2,90 12,13 80.07
| TroSkintos darzoves 128 100 2.75 8.16 5,21 105.80
Burokéha|.-zln|_cl_ml-nmr.agurkm. 208 40/15/25 )34 196 822 80.35
~su alyvuogiy alicjum B . L ]

Sirvinty pradinés mokyklos

dircktore

HW Trena Slizauskiené



Penktadienis

Pusryciai 8395

B : e .

. & ¢ atiekal
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patie alo
avadinimas | Rp. Nr. | ISeigag. | Bal i | Riebalai | Ansli deniai energetine

P - NI, . altymai iebalai nghavandeniai | o ... (keal)
Bictiniy dibsttiy | 150 6.47 5.17 27.93 184.08
Kose¢(tausojanti)

Zalioji arbata 2G 200 - - - B
Pietas 11713 %
. - .. ; g . | Anglia- »

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos

vandeniai

Kiaulienos sprandiné su siirin

viduje (kepta 14A 100 25,62 4398 3.53 509,54
| orkait¢je).(tausojantis) _

Visty Slaunelés keptos 32A 75 18.09 14.39 051 203.83

orkait¢je (tausojantis )

Biri ryZiy kruopy kos¢ 5Gar 75 1.92 3.51 20,74 117.51

(augalinis )

Kopistai-morkos —obuoliai su 48 100 115 3.47 7.89 61.20

alyvuogiy aliejum

Pupelés —obuoliai-porai su 265 100 5.65 6.98 18.49 145.56
__majonezu 34%

Zemaiciy blynai su kiaulicnos

mésa (kepti orkaitéje ). ( S6A 150 10.69 14,19 37.58 315.88

lausojantis )

Natiralus jogurtas 2.5 % 20 0.86 0.78 0.96 14.2

Sirvinty pradinés mokyklos

direktore

/..

dJi

Irena Slizauskiené




