PRATIMAIL PALENGVINANTYS MOKYMASI

Patarimai tévams

Skandinavijos Salyse, Danijoje, Islandijoje pastaraisiais metais judesio ir fiziniy pratimy

naudojimas pamokose yra privalomas. Visuminio ugdymo per minties, jausmo ir veiksmo vienove

pratimy sistema yra pagrista naujosios gestalt psichologijos, humanistinés psichologijos, medicinos

bei pedagogikos Ziniomis. Jrodyta, kad labai palengvéja vaiky mokymosi ir iSmokimo procesas,

sparciau bresta vaiko asmenybeé.

Lavinant smulkigja motorika, vaikas bresta per ¢iuopimo, lytéjimo pojicius. Bresta ir jo

smegenys. Mokosi paZinti aplinka, koordinuoti judesius, aktyvina kalbos centrus. PirStais atlickame

keletg veiksmy: suspaudimo, tempimo, atpalaidavimo:
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Pirsty isdaiga: paruoSiame rankas pratimams (veiklai), triname delnus, kol suSyla.
Nusimaunam pirsting: pradedame nuo nykscio, imame kiekvieng pirStg i$ eilés, iStariame
pavadinimg ir imituojame numovima.

Ateik cia: iStiesti rodomajj pirsta ir pajudinti (kviesti). Pirma vedancios rankos, po to — kitos,
véliau abiejy ranky kartu.

Stumk: suglaudziame pirStus deSinés ir kairés rankos paeiliui ir stumiame. ISmokus judesj,
atliekame su suolo draugu.

Ziedelis: sukabiname pirstus ratuku ir traukiame (nykstj su kiekvienu pirstu atskirai).
Pasigalynékime: suolo draugo delnas prie delno ir stumiu (per iStiesta/sulenkty rankg).
Kamuolys: suapvalinti delnus ir uzdéti vieng ant kito.

Ziikle: pir$tus paeiliui desinés ir kairés rankos sukabinu kabliu ir taukiu.

Pirstukai sveikinasi: vaikas nykSciu paeiliui lie¢ia visy pirSty galus. Pirma deSinés
(vedancios) rankos pirStus, po to kairés ir abiejy ranky kartu. Kai §] pratimg iSmoksta, jj
atliekame uzsimerke, sédédami, stovédami, stovédami pakelg rankas j virsy.

MedZiai: sukryZiuoti iSkeltas rankas vir§ galvos. IStiesti abiejy ranky pirStus, jtempti ir
isivaizduoti medZius. Jei nori galima uzsimerkti, atsistoti ant kédés, suoliuko (aptarti, kokij
medj ,,matai‘).

Démesio pratimy padedami, laviname pastabuma, suvokimg, atminti. Mokome

susikoncentruoti, buti ¢ia ir dabar:

1.

Isidemék: akimirkai parodyti geometrines figiiras su parasSytais skaiCiais: staiakampj (8),

trikampj (3), apskritimg (4):

— Kokiose figiirose kokie skai¢iai?

— UZraSyk sumg (ir panaSios uzduotys).



2. Apglébk save: §j pratimg atliekame atsistoje. Vienas beldzia pieStuku ] stalg (arba

skaiciuoja). Tempag létina/greitina. Sustoja ties bet kuriuo skaiCiumi, pasitikslinama ar

teisinga ranky padétis.

1 — rankos uz galvos

2 — ant peciy

3 — ant liemens

4 — nuleidZiame ir atgal nesustojant

5 — ant liemens

6 — ant peciy

7 — ant galvos

8 —iskelia j virsy

3.

Sek instrukcijg: ornamenty diktantas jtvirtinti sgvokas: i$ kairés, | desing, aukstyn, apacion,
Zemyn... (piesti lape briikSnelius/kelig, mokytojas/mokinys diktuoja).
Zvodzviy tvarka: zodziy eilé: oZys, darzas, i§, pupa, augo, vijo, morka. Koks trecias, ketvirtas

... zodis? Sudaryk i Siy Zodziy sakinius (OZj vijo i§ darZo. DarZe augo pupa, morka ir pan.).

. Perskaityk, suskaiciuok: perskaityk dvi eilutes ir suskaiCiuok raides, skiemenis. Paimk

knyga, atversk 13 puslapj ir perskaityk antrg sakinj (uZduotys pateikiamos vieng kartg).
Laikrodis: mokomés pajusti, kiek trunka minuté ir ka per ja galima nuveikti. Mokomés
disciplinos (klausomés laikrodzio tikséjimo ir skaiciuojame, pieSiame...).

ISgirsk: uzduotis pasakoma tik vieng kartg. ,,UzZsimerk, per 1-2 min. iSgirsk buitinius garsus:
zingsnius, girgzdesj, Slamesj, stuksenimg; gamtos ar muzikos garsus: v¢ja, medzZiy lapy
$naréjima, Zvirbliy CirSkimg ir pan.

Labirintai (jvairiausi).

Tyla: patogiai sédédami/gulédami jkvepiam (1-2-3-4) ir iSkvepiam (1-2-3.....8) — pajuntame
tylg tarp Siy kvépavimy (1-2min.). Galima po to paklausti, kas yra tyla (tyla — tai viso
pasaulio garsaij; tai yra géris, iSmintis, mano $irdis...).

Judesiu koordinacijos pratimai lavina kinestezinius pojucius. Gerina erdvinj mastymga.

Ugdo saves, savo kiino suvokimg. Pratimus galima kartoti 2-3 kartus.

1.

2.
3.

Tiesina nugarq. Gandras: stovime uzsimerk¢ ant vienos kojos, rankos i Salis (1-10),
kei¢iam koja.
Galvos saugojimas. OZiukai: suolo draugai suglaudZia kaktas ir stumia vienas kita.

Kiino Gama:

DO-DO-DO - trepsime kojomis.

RE-RE-RE — suduodame rankomis per kelius.



MI-MI-MI - suduodame rankomis per §launis.

FA-FA-FA - sukame liemen].

SOL-SOL-SOL - rankos ant peciy ir sukame ratus.

LIA-LIA-LIA — plasnojame iStiestomis rankomis.

SI-SI-SI — iskeliame rankas ir rodome, kaip Sviecia saulé.

DO-DO-DO - iskeliame rankas vir§ galvos, plojame.

RE-RE-RE — ir vél pakartojame (Dainuojame atvirki¢iai ir darome tokius pat judesius...).

4. Sisteminé mozaika (bitinas ritmas/muzika): galime jraSyti j vaizdo juosta (gali rodyti:
mokytojas, pasiruos$es vaikas). Atliekame apie 50 skirtingy judesiy per 3-5 minutes.
Judesiais imituojame jvairius buitinius darbus: plauname, valome langus, skalbiame,
dZioviname ir t. t.

5. Pasaka apie balses, dvibalses (bendra kiiryba su mokiniais):

Vaikai nué¢jo | miSkg Zaisti slépyniy. Linksmai bezaisdami pasiklydo. ISsigande pradéjo
Saukti: r-r-r-1, t-t-t-t, b-r-r-r. Jie Stikavo jvairiausius garsus, bet niekas neatsiliep¢, nes garsas
neskambéjo. Vaikai nustebe pradéjo Saukti i$sizioj¢: a-a-a, 0-0-0, e-e-e, garsiai: U-0-ii, é-¢-¢,
laisvai: i-y, i-y. Sie garsai véjo neSami lengvai, graZiai ir laisvai be jokiy kliti¢iy
suskambéjo. Juos pagavo aidas ir iSneSiojo po visg miska. Pasiklyde vaikai surado vienas
kitg. DZiaugsmui nebuvo galo. Tuomet nusprendé poromis pasokti dvibalsiy $okj. Stai kaip
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,Pats giliausias pedagogikos principas — iSeiti i§ vaiko pasaulio, i§ aplinkos*. (J. LauZikas)
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