Jusy vaikas turi démesio sutrikimy?

Tévai turi sudaryti sglygas vaikams mokytis ramiai ir laiku — pasiriipinti tinkama darbui aplinka,
siekti, kad vaikas laikytysi tinkamos dienotvarkés, neperkrauti vaiky popamokine veikla, suteikti
pagalba ruoSiant pamokas, kai iSkyla sunkumy.
Didziulj poveikj vaiko savijautai turi tévy ir kity Seimos nariy tarpusavio santykiai. Jei Seimoje yra
nesutarimy, barniy, vaikas i§gyvena nerima, jtampa, jauciasi nesaugus. Suaugusieji jsitraukia j savo
asmenines ar tarpusavio santykiy problemas, todél jiems triiksta démesingumo ir laiko savo
vaikams. Visa tai ypatingai sglygoja vaiko asmenybés raidg. Glaudus bendradarbiavimas su
mokytoju ar kitais specialistais — tiesiog biitinas.
Formuokite teigiamg pozitrj ] mokslg ir save patj, sakydami, kad jis turi siekti tiek, kiek geba ir
dziaugtis tuo, kg atliko. Girkite uz kiekvieng maza zingsnelj pirmyn ugdymo procese.
Skatinkite vaiko doméjimasi ji supancia aplinka. Pabrézkite prakting informacijos svarba. Raginkite
kuo daugiau kalbéti, pasakoti apie tai, kaip pra¢jo diena, kas jdomaus nutiko mokykloje, ka
suzinojo, ko iSmoko.
Pratinkite klausti, perklausti, pasitikrinti ir patys taip elkités bendraudami, skirdami vaikui uzduotis.
Svarbus veiksnys — socialiniy ir organizaciniy jgidziy lavinimas (skauty, ateitininky ar Kkitos
organizacijos; leisti Zaisti su jaunesniais vaikais, jei ten geriau pritampa).
Parinkite popamoking veikla individualizuotai. Pirmenybe¢ teikite veiklai, kuri turi maziau
konkurencijos elementy: grojimas muzikos instrumentu, dailés barelis, plaukimas,
pasivaik§¢iojimas, kégliai, vazinéjimas dviraCiu, karate ir pan. Démesio sutrikimy turintiems
vaikams prasc¢iau sekasi komandiniai zaidimai.
Kontroliuokite savo balsg (tong ir garsumg). Kai vaikas pazeidzia taisykles, nevykdo susitarimy,
nediskutuokite ir nesiginCykite, biikite labai konkretus. NesureikSminkite menky iSdaigy. Dazniau
skatinkite nei bauskite.
Galimy Zaidimy pavyzdZiai:

1. Zaidimas ,,Televizorius“: vesti jvairias laidas, skaityti Zinias, organizuoti pokalbius (teksto

atpasakojimas).

2. Zaidimas ,,Atspék daikta“: j déZute, krepselj sudéti jvairtis smulkis daiktai, juos atpaZinsime
lytédami.
Paveiksléliuose ieSkoti skirtumy, juos pazyméti ir garsiai jvardinti, vis sunkinant uzduot;.
Zaidimas ,,Palygink*: atpaZinti objektus ir juos palyginti naudojant detales.
Zaidimas ,,Kas pasikeité kambaryje/klas¢je/gamtoje.
Zaisti su mozaikomis, konstruktoriais, loto, délioti puzles.

Lietuviskos internetinés svetainés: http://www.pradinukai.lt/,
http://zaidimai.mama.lt/sujunk-task ir panasios.

No gk w

Neimanoma aptarti visy galimy korekcinio ugdymo darbo buidy su vaikais, nes tai susij¢ su gana
sudétinga individualaus problemos sprendimo biido paieska. Labai daznai (iki 40%) kartu su
démesio (aktyvumo) sutrikimais pasireiSkia skaitymo, rasymo, skaic¢iavimo ar Kiti specifiniai
mokymosi sutrikimai. Net 75% atvejy kartu gali pasireiksti tarties ar kiti kalbos raidos sutrikimai.
Skiriami Sie svarbis veiksniai, diagnozavus démesio sutrikimus: 1) vaiko intelektiniai gebéjimai, 2)
Seimos aplinka, 3) sutrikimo sunkumo laipsnis, 4) mokyklos aplinka. Kai §ie keturi veiksniai
palankdis, geros prognozés tikimybé 90%.
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