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1 diena 1 savaité

NEMOKAMO MAITINIMO PIETUS

Piety laikas: 10 511

] .
g ot ; . . | Anglia- Kalorii
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai vandeniai alorijos
Kalakutienos maltinis (keptas 35A \ 75 13.33 2277 5.38 277.40 J
orkaitéje ),(tausojantis )
Grikiy kose(augalinis ) 7Gar l 75 4,54 411 24,95 152,16
| Zali zimneliai 488 50 2.45 0.10 7,90 32,00
Pomidorai/agurkai 428 50/50 0,75 3,7 2,21 43,03
Geriamas vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 22.59 31,28 68,32 616,59
2 diena
. _ 2 3 ; ; . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
- vandenial
Jautiena troskinta su
morkomis ir | 12-5/102T 75/45 23,89 18,96 5,25 283,43
porais(tausojantis)
Perliniy kr. ko$¢ (augalinis ) 6Gar 75 2,43 3.44 18,61 109,43
Moy salotes 59 Cesnalats S 118 50 0,52 2,52 439 38.48
aliejaus padazu
Paprika 47S 40 0,65 0,25 3;3 14,50
Geriamas vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 29,77 26,07 73,37 613,84
3 diena
Pati - % s . . . | Anglia- | ”
atiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
' vandeniai
Tir$ta pomidory ir l¢siy sriuba :
(augalinis ) 1-3/36AT 150 2.8 0,14 25,62 114,94
Vargkeés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Silauogés 20 2,23 0,14 0,06 8.8
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Geriamas vanduo
IS viso: 30,60 15,58 96,55 632,81




4 diena

Anglia- ..
i ini . Nr. Sei i | Riebalai . . | Kalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltyma vandeéniai \]
Trinta Ziediniy koptisty sriuba st | 50 g 150 3,55 3,26 14,27 91,44
bulvémis(augalinis)
Cukinijy ir zuvies paplotéliai
(jiros lydeka),(keptas orkaitéje 9-8/164T 75 17,22 5,83 2,27 122,44
).(tausojantis )
Bulviy koS¢ 4Gar 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Burokeliy salotos su keptais 2-3/60A 90 3,56 7,25 13,70 131,40
svogiinais ir paprika
Zalieji zirneliai 48S 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Geriamasis vanduo ’
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 30,75 20,24 92,09 625,35
S diena
Patiek .. _ : 2 . | Anglia- s
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Kiaulicnos -jautienos maltinis 16A 75
(tausojantis),(keptas orkaitéje ) 14,90 16,84 3,48 230,94
Kuskusas (augalinis ) 7Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Svieziy darzoviy rinkinukas 43/44/46/47S | 30/30/20/20 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikeliy-agurky-pekininiy
kopiisty salotos 57S 100 1,31 6,15 2,98 69.40
Geriamas vanduo
Ekologiskos siirio lazdeles 60 13,5 10,5 0,8 151,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 34,92 37,93 71,74 737,27
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2 savaité 1 diena

NEMOKAMO MAITINIMO PIETUS

- 5 & . obalai Anglia- Kaloriios
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai - \|
Kiaulienos sprandinés
Saslykas, (keptas orkaiteje) 10A 75/20/20 17,76 36,81 9,03 432,50
(tausojantis ) P
Ryiy kosé (augalinis ) 5Gar 75 1,40 8,30 47,00 117,
Sviezi arba rauginti agurkai 445 50 0,5 0,10 2,05 8,50
Salotos pekino kopusty —.a'gurkq- 3S 50 0.65 4.80 3.15 55.18
kukuriizy su alyvuogiy alicjum
Geriamas vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 21,83 50,61 89,11 725,69
2 diena
Patiekal dini Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- Kalorijos
atiekalo pavadinimas p- Nr. g y vandeniu 1]
Malti paukstienos
kepinukai(kepti orkaitéje 33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
).(tausojantis )
Perliniy kruopy kose 6Gar 75 2.43 3.44 18,61 109,43
(augalinis )
Mis1n) EalGToRE. cesku 118 100 1,01 6.72 9.55 97,00
.majonczas 34 %
Pomidoras, agurkas 42 S 30/30 0,40 1,85 2,30 22.40
Geriamasis vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 21,90 25,13 66,90 552,26
3 diena
Patiekal i " ; 5 . | Anglia- ..
alo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Pomidory sriuba su ryZiais
(augalinis ) 228r 150 1,11 5,02 9.03 82.11
Juoda duona pilno grido 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Grikiy ir kiaulienos troskinys
(tausojantis) 4A 75/75 25,29 20,03 25,10 377.86
Marinuotas agurkas 458 50 1,40 0,65 8,00
Pomidoras 443 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Geriamas vanduo
Vaisiai _ 100 1,92 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 31,30 26,01 74,97 631,87




4 diena

Anglia-

: ini Sei i i i . . | Kalorijos
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai vandeniai J
Darzoviy ir viso grido 1-3/38AT 150 1.66 2,27 9,21 83,91
makarony sriuba (augalinis )
LaiSos file kepta garuose | g 7/145T 70 19.86 18.88 3,38 249,48
(tausojantis), (kepta orkait¢je)
Bulviy ko$¢ 4 Gar 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 0,55 21,46
Pekininiy kopustp( i_r ~ pory 258 50 0,71 3,37 2,17 39,55
salotos su alyvuogiy alicjum
Geriamas vanduo
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 168
IS viso: 26,24 28,07 55,32 642,47
5 diena
’ o e ; . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
iedinty kopilsy Stiulbdsn 19 Sr 150/5 1,20 4.94 4,98 63.90
bulvémis (augalinis )
Pilno grudo juoda duona 1S 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskes apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Natiiralus jogurtas 2,5% 14 P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Vaisiai 150 1,52 0,6 27,88 168
Geriamasis vanduo
IS viso: 27,49 20,20 72,17 616,37




NEMOKAMO MAITINIMO PIETUS

3 savaité 1diena

I

; - loi i iebalai Kalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | oniai )
Vistienos blauzd;lé; ( keptos 32A 75/20 18.09 14,39 0,51 203,83
orkaitéje). (tausojantis )
Pomidory padaZas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Virti makaronai 18 .
kietagridziy ~ kvieCiy milty 8GAR 100 4,13 3,41 28,83 166,18
(augalinis)
Marinuoti agurkai 458 . 50 1,40 0,65 8,00
Svieziy darzoviy rinkinukas 43/44/46/47S | 30/30/20/20 0,50 0,10 2,05 8,50
Geriamas vanduo 200 - = - -
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 168,00
. I§ viso: 26,23 18,58 63,48 571,01
2 diena
: . g s : . .| Anglia- "
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Burokeliy sriuba su bulvemisir | jgp 150/5 1.48 4,90 11,17 90,52
grictine 30%
Kiaulienos sprandinés kepinukai
(kepta orkaiteje ) (tausojantis ) oA L 11,86 2823 8,28 333,08
Perliniy kruopy kogé (augalinis ) 6Gar 75 , 2,43 3,44 18,61 109,43
Sv.kopiisty,cukinijy,morky  su
saulegrazy séklom ir alyvuogiy | 2-1/22A 50 0,69 2,44 2,76 35,82
alicjum
Morkos-porai-obuoliai su
majonezu 35% 14S 50 1,01 3,36 4,77 48.5
Geriamas vanduo 200 - - - -
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 18,99 42,97 73,57 729,35
3 diena
Patiekal e Y . : . .| Anglia-
atiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
, vandeniai
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis ) 16Sr 150 3,55 3,26 14,27 91,44
Kaimigki blynai( pilno grudo
miltai,varske kefyras) T6A 150/20 20,38 26,14 30,09 435,14
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% 14 P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Geriaimas vanduo 200 - - - -
Vaisiai 70 1,06 0,42 19,52 78.4
IS viso: 25,85 30,60 64,84 619,18




4 diena

Anglia- o
i ini . Nr. sei i | Riebalai . . | Kalorijos
Patiekalo pavadinimas | Rp Nr Iseiga | Baltymai ba vaideniai )
Kopasty sriuba su bulvémis 6 SR 150/5 3,55 3,26 14,27 91,44
Malti Zuvies kepinukai (kepti 1A 75 113,09 13.59 8.38 206.66
orkaitéje ).(tausojantis)
Virti burokg:hm-zah zirnelial — r 2058 100 2.34 4.96 8.22 80.35
mar.agurkai
Sviezi agurkai 448 50 0,20 2,5 1,83 29,94
Geriamas vanduo 200 - - . -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 21,46 25,21 74,52 576,39
5 diena
. - - . . .| Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandenial
Pertrinta molitigy siuba 21Sr 150 0,88 5,67 5,21 72,32
Vistienos $aslykai (kepti
kriitin¢lés gabaliukai orkaitéje) 34A 75/20/10 17,76 36,81 9,03 432,50
J(tausojantis )
Biri ryZiy kruopy
kogé(augalinis ) SGar 75 243 3,44 18,61 109.43
KoPﬁstm -.mor.k.os ir obuoliai 4S 50 0.57 173 3.94 30.6
su alyvuogiy alicjum ’
Svieziy darzoviy rinkinukas 43/44/46/47S | 30/30/20/20 0,50 0,10 2,05 8,50
Geriamas vanduo 200 - - = -
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 23,66 48,35 66,72 765,35




1 savaité

Pavadinimas Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Pietiis 6-10 m. vaikams 148,63 131,10 402,07 3225,86
2 savaite
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos J
L Pietiis 6-10 m. vaikams 128,76 147,105 358,47 3168,66 J
3 savaite
( Pavadinimas Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Pietiis 6-10 m. vaikams 1‘16,19 165,71 343,13 3261,28
Pavadinimas Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kalorijos
IS viso: 393,58 443,915 1103,67 9655,80
1-os dienos 25,544 28,44 74,62 631,33
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