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MOKAMO MAITINIMO PIETUS

1 savaité
Pirmadienis
| Pusryciai 879 Patiekalo maistiné verté Patiekalo
55 . v e o
> Patiekalo Rp. ISeiga I . . . | energetine
pavadinimas Nr. g. Baltymai | Riebalai Angliavandenial | o .o (keal
Viso grudo rugine
duona su sviestu
; . - 15,18 20,62 252,00
(82%)ir fermentiniu 16-1/4 80 11,33 5,1
suriu(45%)
Arbata be cukraus 1aG 150 - - - =
Pietis 1113 %
, ;3 _ : : . ; Anglia- s
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandenial
Bulviy sriuba su kiaulienos | = g 150 4,98 4,53 8,01 90,19
mesos kukuliais
Kictujy kvieciy makaronai Su ) 5917 140 8.6 9,25 21,86 136,90
malta kiaulicna (tausojantis )
Kalakutienos maltinis (keptas 35A 75 13,33 22.77 538 277.40
orkait¢je).(tausojantis) :
Kiaulienos $onkauliukai (kepti
orkaitéje ), (tausojantis) 10A 100 2385 49,33 13,21 583,83
Grikiy ko$¢ (augalinis ) 7Gar 75 4,54 4,11 24.95 152,16
Virtos bulvés (augalinis ) 1 Gar 100 2,06 0,10 18.85 83,43
Pjomidorai / agurkai 42 8 50/50 0,75 3.7 2,21 43,03
Zaliyjy Zirneliy salotos 49 S 100 3,68 6,68 13,46 114,29
Pekino kopisty ir pory salotos
su alyvuogiy alicjumi 258 100 1,42 6,74 4,35 79,10




Antradienis

Pusryciai 8379

) Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo Energ.
pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | oo (keal)
Virtos 'a.r.deénelés 37A 80 538 21,29 0,70 215,28
(tausojantis)
Pilno grido duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kmyny arbata 4a 150 0,45 0,33 S1,12 7,49
Pietiis 11713 %
Anglia- .
i ini . Nr. Sei i iebalai . . | Kalorijos
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga Baltymal Riebalai | 4o o ]
B\llro‘kéliq sriuba su bulvémis ir 1Sr 150 1.48 4.90 11.17 90.52
grictine 30%
Jautiena troskm.m su morkomis 12-5/102T 75/45 23.89 18,96 5,25 283,43
ir porais (tausojantis )
Perliniy kr.kos¢ (augalinis ) 6 Gar 15 2,43 3,44 18,61 109,43
Kepta vistienos file 31A 100 21,96 23,60 6,89 329,68
Bulviy kose 4 Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Virty bulviy cepelmal su varskes S4A 150/30 9.02 458 35.99 217,02
jdaru (tausojantis )
Raudonyjy :
kopusty.morky,brokoliy salotos | 2-1/23A 90 , 1,95 3,15 11,13 80,75
su alyvuogiy alicjumi
Paprika 478 40 0,65 0,25 3,3 14,5
Morky salotos su ¢esnaku 115 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Treciadienis
Pusryciai 83595
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
o _ . energetiné
pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga g. i i i iai s
p gag Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (. .ca (kcal)
Penkiy gridy
dribsniy 104A 150 5.88 5,90 24,00 175,50
ko$¢(tausojantis)
Arbata be
cukraus i 200 ) ] ) )
Pietiis 1113 4
Paisekals pavacdiii Ro. N v . . . Anglia- 5
pavadinimas p. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
v vandeniai
Tirta pomidory ir I¢Siy sriuba 1-3/36AT 150
(augalinis ) (tausojantis ) ) %8 0.4 23,50 L1526
Bulviniai blynai su mésa
_grictiné (tausojantis ) 51A 150/30 5,26 25,03 35,94 378,08
Vistienos  maltinis ,(keptas
orkaitéje ausojantis ) 35A 75 15,82 21,11 5,38 272,66
Kvietiniy kruo kose
(augalini$) U 7GAR 75 2.43 3,44 18.61 109,43
Varskés apkepas (tausojantis ) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Naturalus jogurtas 2,5% 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Silauogés 20 2,3 0,014 0,06 8.8
Kopiusty
.morky,agurky,pomidory,papriky 7S 100 1,20 14,28 5,75 147,78
salotos su alyvuogiy aliejum ’
Sviezi agurkai 438 50 0,40 0,10 0,92 4,40




Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8379

Patiekal Patiekalo maistiné verté Patiekalo
atiekalo . ) ] ) ] . | energetiné
pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga g. | Baltymai Riebalai | Angliavandenial | yore (kcal)
Grikiy ~ kmopy | g4 150 7.8 3.04 29.66 - 172.88
kogé (tausojantis)
| Arbata nesaldinta 2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pietiis 11%°713
Patiekal dinim Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia- | 4o orijos
atiekalo pavadinimas p. Nr. eig y B — J
Trinta Ziediniy kopusty sriubasu | 5 gp 150 3.55 3.26 14,27 93,22
bulvémis (augalinis )
Cukinijy ir Zuvies paploteliai g
(kepti orkaitéje ) (tausojantis ) 9-8/164T 120 14,89 5,01 6,2 128,34
Garuose kepto $amo file 9-7/145T 90 17,15 22,65 0,50 274,43
Bulviy kos¢ 4Gar 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Viso grudo milty sklindziai su | ¢ o611 70 7.45 338 2571 162.72
obuoliais ir bananais
Uogos 20 2,3 0,014 0,06 8.8
Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Burokéliy  salotos su  keptais
svogiinais ir paprika 2-3/60 A 90 3,56 7,25 13,70 - 131.,4
Zali 7irneliai 48S 50 2.45 0,10 7,90 32,00
Ridiky salotos su obuoliais ir ;
pelkininiaiskopoaais 548 50 0,46 2,55 357 36,90
Kiaulienos plovas (ryziai
‘kiauliena) (tausojantis) 3A 75/75 22.50 19,17 7,79 285,83




Penktadienis

Pusryiai 83579

. Patiekalo maistiné verteé Patiekalo |
Patiekalo energetiné
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté (keal
Many kruopy kos¢ su
cinamonu 1t 92A 150/5/5 5,98 53 28,39 1887
Selenélémis
(tausojantis)
Arbata 4G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Pietiis 11713 %
Patiekal dinim Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- Kalorijos
atiekalo pavadinimas p. Nr. g Balty vandeniai )
Rugstyniy sriuba su bulvemis 9 Sr 150/5 21 5,72 9,87 95,53
30%grietine
Kiaulienos — jautienos
maltinis (keptas orkaitéje ) 16 A 75 14,90 16,84 5,48 230,94
(tausojantis )
Wlkearondi S SO 15A(P) 150/20 11,95 11,15 39,87 312,38
(tausojantis )
Lesiy kotletai  (keptas
orkaitéje ) 5-8/162T 70 10,76 5,78 25,78 198,31
( tausojantis )( augalinis )
Tarkuoty bulviy cepelinai su
kiaulienos mésa 48A 150/20 10,18 6,27 34,15 230,81
Kuskusas( augalinis ) 7GAR 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Ridikeliu-agurky-pekininiy
kopiisty salotos 578 100 1,31 6,15 2,98 69,40
43/44/46/4 | 30/30/20/2
Svieriy daroviy rinkinukas 78 0 0,50 :10 205 8,50




MOKAMO MAITINIMO PIETUS

2 savaité
Pirmadienis e s B
Pusrydiai 8779 =
} Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo ) | energetiné
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | yo e (keal) |
Grikiy dribsniy koS¢ | g4 p 150 3.85 7,22 41,19 236,26
(tausojantis) -
Arbata la 150 = s - -
Pietiis 11713
" i @ Rp. s . . : Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Baltymai | Riebalai vamdenis | Kalorijos
Zirniy sriuba_su bulvémis 15Sr 150/5 3,63 3,33 14,20 93:47
Kiaulienos sprandines ~ Saslykas |\ 155 | 7512020 | .17.76 36,81 9,03 432,50
(keptas orkaitéje ), (tausojantis ) ‘
Virti . .kalakutienos kukuliai 10- 70 20,54 181 7.08 126,74
(tausojantis ) 3/60T
Blynai su obuoliais i$ pilno grado | - g9, 150 10.89 6.85 17,05 151,51
milty (kepti keptuveje)
Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Virtos pieniskos desreles 37A 80 5,38 21,29 0,70 215,28
Virti makaronai i$ kietagridZiy | ggar | 100 413 3.41 28.83 166,18
kvie¢iy milty (augalinis)
Ry~iy ko§¢ (augalinis) 5GAR 75 1,40 8,30 47 117,51
Pekino kopusty-agurky-kukurtizy 38 100 1,30 9,61 6.30 110,35
salotos su alyvuogiy alicjum
Rauginty kopiisty salotos 10S 100 0,80 10,01 7,35 119,75
Sviezias arba raugintas agurkas 448 50 0.5 0,10 2,05 8,50
Antradienis
Pusry¢iai 83579
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
. . Rp. | (.. T . . | energetiné
pavadinimas Nr ISeiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | (o0 (keal)
Virti kiauSiniai 16S 40/20 5,04 7.93 1,13 96,2
Pilno griudo duona 1S 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Nesaldinta arbata 2 aG 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pietiis 11713 %
s . . s i ia- lorij
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bal{y Rlet')al Anglla. ; Ialory
mai ai vandeniai 0s
Burokéliy sriuba  su  pupelémis, bulvémis, ir
morkom 30% grietiné 1-3/27AT 150/5 1,48 4,90 11,17 90,52
Malti paukstienos kepinukai ( kepti orkaiteje
).(tausojantis ) 33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
Keptas kiaulienos nugarinés kepsnys 8A 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Kiaulienos guliagas (tausojantis) 1A 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis ) 4-8/160T 140 11,72 7.94 11,39 . 163,88
Perliniy kruopy kogé(augalinis) 6GAR 75 2,43 3,44 18,61 109.43
Keptos bulvés orkaitéje 13G 100 2,91 10,13 26,55 205,85
Trogkintos darZovés su grietinés —pomidory padazu
(augalinis) 12A(P) 150 4,20 3,89 9,22 89.56
SvieZiy kopisty,morky,agurky ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejum. 2-1/20A 100 0,89 6,12 5,24 79,48
Baltujy ridiky ir morky salotos su majonezu 34% 2-1/5A 100 1,05 5,05 8,78 100,98




Trediadienis

Pusrytiai 89

. Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo .. : ) | energetiné
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g. | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | (..ta (keal)
Tirta aviZiniy
dribsniy 67A 150 7,39 7,37 26,35 194,55
kose(tausojanti)
Arbata 1aG 150 - - - -
Pietas 11%°°13
: . . Anglia- i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai vandenial Kalorijos
. 82,11
Pomidory sriuba su ryZiais 228r 150 1,11 5,02 9,03 2
Kepti  garuose  kalakuticnos
kratinelés kukulai¢iai | 10-7/141T 100 25,62 5,89 6,32 178,56
L(tausojantis ) -
Kuskusas 7GAR 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Virti varske¢iai su natuiraliu '
jogurtu 82A 150/20 20,36 9,92 40,20 329,54
(tausojantis )
Grikiy ir kiaulienos troskinys 4A 75/75 25,29 20,03 25,10 377,86
(tausojantis )
Kopusty 'salolos su aguxkais ir 25 100 1.07 9,57 4.47 101,55
pomidorais, alyvuogiy alicjus
Marinuoti agurkai 458 50 1,40 . 0,65 8,00
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 879
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
- % .2 . . . . . | energetiné
pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | yo .t (kcal
Kukuriizy
kruopy kose 21A 150 5,92 2,25 35.48 178,00
(tausojanti) .
Arbata be cukraus 1aG 150 - - - -
Pietiis 11713 %
y i 4 Rp. v . ; ; . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas p ISeiga | Baltymai | Riebalai ghas Kalorijos
Nr. vandeniai
Darzoviy ir viso grido makarony 1-
sriuba(augalinis ) 3/38AT 159 166 2,21 %32l i
Lasisa kepta garuose ( kepta .
orkaitéje ), (tausojantis ) 9-7/145T 70 16,86 18,88 3,38 249,48
Troskintos darzoves(kopustai-
morkos-bulvés su a.r.virtomis 61A 75175 4,18 14,28 4,03 160,02
desrelémis ( tausojantis)
Lietiniai blynai su varSke (i§ pilno
grudo milty ).apkepti orkaitéje 70 A | 100/50/15 17,45 15,04 43,67 376,49
Lictiniai blynai su desrele (i$ pilno
grido milty auksCiausios rusSies ) 74 A 100/50/15 11,16 2438 36,87 407,46
.apkepti orkait¢je
Bulviy kos¢ 4GAR 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Burokeliy salotos 155 100 1,60 0,10 11 42,93
Pckininiy kopisty ir pory salotos 255 100 1,42 6,74 4,35 79,10
Rauginty kopisty, morky,burokeliy
i salotos Gl 2-1/24A 70 0,60 0,45 20,10 86.85




Penktadienis
Pusrytiai 8%°9% .
Patiekalo maistiné verté Patiekalo

Patiekalo - energetiné
. % Rp. Nr. | ISeiga g. il Ri i i iai ;
pavadinimas P ga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | yo.¢q (keal)
Tirsta many kruopy 9A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
kosé(tausojanti)
Uogien¢ 15P 5 0,02 - 5,32 20,32
Arbata be cukraus 1G 150 - - - =
Pietiis 1113 4
. .o - : " . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniail
Ziediniy kopusty sriuba su | jgq, 150/5 1.20 4,94 4,98 63.90
bulvémis ir 30% grietine
Kiaulienos maltinis (keptas 29A 75 12.81 13.59 13,33 224,52
orkait¢je)
Micziniy  kmopy koS¢ | ¢ g 100 3.24 4,59 24,82 14591
(augalinis )
Marinuotas agurkas 458 50 1,40 - 0,65 © 8,00
Kopistu/pony/obuoliy salotos su | - ¢g 100 1.32 5,09 771 76.00
majonezu
Virty bulviy cepelinai  su '
kiaulienos mésa (tausojantis ) I 12,30 8,79 32,37 25347
Sviesto82%  /grietines  30%
padazas 3P 15 0,27 7,89 0,34 73,14
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Silauoges 20 2,23 0,14 0,06 8.8
Uogien¢ 15P 5 0,015 - 3,54 13,55




MOKAMO MAITINIMO PIETUS

3 Savaiteé
Pirmadienis
Pusryciai 8379
ekal Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo . ) ] | energetiné

pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai verté (Keal)
MieZiniy dribsniy 28A 150 588 563 25,16 172,20
kosé (tausojanti )
Arbata be cukraus 1aG 150 - - -

Pietis 11713 %

i ini Rp.Nr. | Kei Baltymai | Riebalai | "% | Kalorijos
Patiekalo pavadinimas p- Nr. seiga altymai ie - \]
Agurky §ripba su lperlinémis 11Sr 150/5 1,73 4,96 11,37 93,90
kruopomis ir grietine 30%

Visty ‘pllauzdelé.s keptos 32 A 75 18,09 14,39 0,51 203,83

orkaitéje (tausojantis)

Pomidory padazas 15 0,59 0,08 3,56 16,50

Kiau}ignos malti.nis (keptas 29A 75 12.81 13.59 13,33 224,52

orkaitéje),(tausojantis )

Virti makaronai it

kictagridziy kvieciy milty 8 Gar 100 4,13 3,41 28.83 166,18

(augalinis )

Morky . aviziniy dribsniy ,

varskés blynai. su natiraliu 6A 150/10 15,58 22,60 39,69 417,99

jogurtu

Grikiy ko§¢ (augalinis ) 7 Gar 75 4,53 4,11 24,95 152,16

Svieziy darzoviy rinkinukas | 43/44/46/4S 100 0,50 0,10 2,05 8,50

Saliery salotos su agurkais 60 S 50 1,90 4,29 2,34 53,06

Zimcliai,obuolys,kiauéiniai 38S 50 2,24 3,52 485 56,10
Antradienis

Pusry¢iai 835-95
. Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo Rp fatlek?,l::é
- . o nergeti
avadinimas ISeiga g. i i i i iai i
p Nr. gag. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | . ... (keal)
Kuskusas tausojantis 7GAR 150 4.86 6,88 37,22 218.86
Arbata 1aG 150 - = = -
Pietiis 11513 .
. .. Rp. . . . . . | Anglia- ”
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
Nr. vandeniai

Burokeéliy sriuba su bulvémis 1Sr 150/5 1,48 4,90 11,17 90,52
Bulviy ir cukinijy ploksStainis (keptas 4-

orkaitéje ) 8/169 140 4,68 4,23 20,06 137,28
Sviesto -grietinés padazas 3P 20 035 10.51 0.45 97.52
Kiaulienos sprandinés kepinukai (kepti

orkaitéje). (tausojantis) 9A 75 11,86 28,23 8,38 333,08
Grietineleje troskinta vistienos 10-

krutinel¢ su morkomis (tausojantis) 5/100T 14 i il 3,6 136,56
Virtos bulves (augalinis ) 2 Gar 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Perliniy kruopy kos¢ (augalinis) 6 Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Sv. Kopusty ,cukinijy ir morky salotos 2-

su saulégrazy sé¢klom 1/22A Ay 1,38 4,89 5,52 71,65
Morkos-porai-obuoliai  su alyvuogiy

aliejum 14S 100 1,01 6,72 9,55 97,00




Treciadienis

Pusryiai 83579

Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo - ) . . energetiné
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai Riebalai | Angliavandenial | o .¢a (keal)
Many_kruopy koS 92A 150 5,98 5,30 28,39 188.7
(tausojantis)
LNcsaldinta arbata 2aG 150 0,04 0,02 0,48 - 1,63
Pietiis11513*
.. . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai vandenial Kalorijos
Pupeliy sriuba su bulvém 16Sr 150/5 3,55 3,26 14,27 91,44
(augalinis )
Kaimigki blynai( pilno grado
miltai,varské kefyras) T6A 150/20 20,38 26,14 30,09 435,14
(tausojantis )
Viésienos. file ke.pt.g su 5A 75/75 22.50 19,17 7,79 285,83
darzovémis (kepta orkaitéje )
Kiauliena ~ su  troSkintais | o g/1617 | 70 13,33 2,77 538 277,40
kopiistais (tausojantis)
Bulvés  keptos  orailgje | 436 75 291 7.60 19.91 154,38
(augalinis)
Cuklqu.agurl‘(u', ir morky 2-1/16A 100 1.61 2.20 6,70 50,87
salotos (augalinis )
Virtos pieniskos desreles 37 A 80 5,38 21,29 0,70 215,28
Pomidorai -agurkai 428 50/50 0,75 3.7 2,21 43,03
Ketvirtadienis
Pusryciai 83795
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr ISeiga g. | Bal i | Riebalai | Angli deniai energetint
- N, gag. altymai iebalai ngliavandenial | . .o (kcal)
Omletas (tausojanti) 106 A 150 16,30 0,95 42,27 218,25
Kmyny arbata 4aG 150 0.45 0,33 1,12 7.49
Pietis 1113 4
. - o . 2 . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Kopiisty sriuba su bulvémis 6 Sr 150 2,46 3,26 14,27 79,73.44
Kalakutienos file maltinukai su
vargke (9%jir cukinija (kepti 29A 75 12,81 13,59 13,33 224,52
orkaitéje),(tausojantis) ]
Aviziniy kruopy ir kiaulienos ,
i¥pjovos troskinys (tausojantis) 11-5/103T 140 13,59 7,39 25,56 223,12
Juros lydekos kepsniai 39A 100 19.62 13,09 4,50 212,86
Malti  Zuvies  kepinukai(kepti 1A 75 13.09 13.59 338 206.66
orkaitéje)(tausojantys) ’ ’ ’ ’
Grikiu kosé(augalinis) 7Gar 75 4,53 4,11 2495 152,16
Bulviy kos¢ 4Gar 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Troskintos darzovés(augalinis) 125 50 2,75 8,16 5,21 105,80
Sezononés darzoves 100
Burokeliai-Zirneliai-mar.agurkai, 208 100 534 4.96 8 5
su alyvuogiy aliejum ’ ) 22 80,3
\/ /



Penktadienis

Pusry&iai 839

Patiekal Patiekalo maistiné verté Patiekalo
atiekalo .. ) - | energetiné
pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga g. | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai |  yoye (keal)
Virti  kictagrudZiy
kvie¢iy makaronai 65A 150 6,21 6,37 43,26 260,43
(tausojantis)
Zalioji arbata 2G 200 - - - -
Pietiis 11713 4 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.— Kalorijos
P B vandeniai

Pertrinta molingy arba 22 St 150/10 0.88 567 521 72,32
cukinijy sriuba (augalinis)
Kiaulienos-jauticnos maltinis

- o G 4
(keptas orkaitéje).(tausojantis) 16A a5 14,90 16,84 5,48 230,9
Vistienos $aslykai(file
gabaliukai kepti orkaiteje) 34A 75/10/10 17,76 36,81 9,03 432,50
(tausojantis )
RyZiy kos¢ (augalinis ) 5 Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
,K"p“s‘?"‘“‘?r.k“ ~obirghal 5 48 100 1,15 3,47 7.89 61,20
alyvuogiy alicjum
Pupelés —obuoliai-porai su
majonezu 34% 26S 100 5,65 6,98 18,49 145,56
Svieziy darzoviy rinkinukas 43/44/46/47S | 30/30/20/20 0,50 0,10 2,05 8,50
ZemaiCiy blynai su kiaulienos
mésa (kepti orkaitéje ), ( S6A 150 10,69 14,19 37,58 315,88
tausojantis ) .
Naturalus jogurtas 2,5 % 20 0,86 0,78 0,96 14,2




