SIRVINTU PRADINE MOKYKLA

Mindaugo g. 13A, Sirvintos

MOKINIU NEMOKAMU PIETUY VALGIARASTIS
2025-2026 M. M. 15 DIENU
6-10 mety amZiaus mokiniy grupei

Darbo laikas
g00_1500



. 1 diena 1 savaité

NEMOKAMO MAITINIMO PIETUS

Piety laikas: 10 5119 -

L .. ‘. . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai gha- Kalorijos
vandeniai
Kalakutienos maltinis (keptas | 55, 75 1333 2277 538 277.40
orkaitéje ).(tausojantis )
Grikiy ko$é(augalinis ) 7Gar 75 4,54 4,11 24,95 152,16
Zali Zirneliai 488 50 - 2,45 0,10 7.90 32,00
Pomidorai/agurkai 428 50/50 0.75 3,7 2,21 43,03
Geriamas vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 112,00
18 viso: 22,59 31,28 68,32 616,59
2 diena
. .. . . . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Jautiena  troskinta su
morkomis ir | 12-5/102T 75/45 23.89 18,96 5.25 283,43
porais(tausojantis)
Perliniy kr. ko$é (augalinis ) 6Gar 75 2.43 3.44 18,61 109,43
Morky salotos su Cesnakais su 118 50 0,52 2,52 4,39 38,48
alicjaus padazu
Paprika 478 40 0,65 0.25 33 14,50
Geriamas vanduo
Vaisiai 150 2.28 0,90 41.82 168,00
1§ viso: 29,77 26,07 73,37 613,84
3 diena
. .. - . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis '+ ,morkomis ir | 1-3/31AT 150 2.8 0,14 25.62 114,94
brokoliu
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Silauogés 20 2,23 0,14 0,06 8.8
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168.00
Geriamas vanduo '
IS viso: 30,60 15,58 96,55 632,81




4 diena

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.- . | Kalorijos
vandeniai
Trinta Ziediniy kopUsty sriubasu |, o 150 3,55 3.6 14,27 91,44
bulvémis(augalinis)
Cukinijy ir Zuvies paplotéliai
(jiros lydeka),(keptas orkaitéjé 9-8/164T 75 17,22 5,83 2,27 122,44
),(tausojantis )
Bulviy kogé 4Gar 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Burokeliy salotos su keptais 2-3/60A 90 3,56 7,25 13,70 131,40
svogiinais ir paprika
Zalieji Zirneliai 48S 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Geriamasis vanduo
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I§ viso: 30,75 20,24 92,09 625,35
5 diena
Pati . " . . . | Anglia- .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Netikras zuikis (malta
kiauliena) (tausojantis),(keptas 1A(P) 100 17,39 8,76 13,16 175,34
orkaitéje )
Kuskusas (augalinis ) 7Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Svieiy darzoviy rinkinukas 43/44/46/47S | 30/30/20/20 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikeliy-agurky-pekinini
kopﬁsm‘;alitos‘* P 4 578 100 1,31 6,15 2,98 69,40
Geriamas vanduo
Ekologiskos stirio lazdelés 50 13,5 10,5 0,8 151,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 37,41 29,85 79,42 681,67
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2 savaité 1 diena

NEMOKAMO MAITINIMO PIETUS

. . . - . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai gha- Kalorijos
vandenial
Kiaulienos sprandinés
Sadlykas,(keptas orkaitéje) 10A 75/20/20 17,76 36,81 9,03 432,50
(tausojantis )
SvieZi arba rauginti agurkai 448 50 0,5 0,10 2,05 8,50
Salotos pekino kopisty —agurky- 38 50 0,65 4,80 3,15 55,18
kukuriizy su alyvuogiy aliejum
Geriamas vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I$ viso: 21,83 50,61 89,11 725,69
2 diena
. . . _ . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Malti paukstienos
kepinukai(kepti orkaitéje 33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
),(tausojantis )
Perliniy kruopy kos¢ 6Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
(augalinis )
Morky salotos su ¢esnaku
majonezas 34 % 118 100 1,01 6,72 9,55 97,00
Pomidoras, agurkas 42°S 30/30 0,40 1,85 2,30 22,40
Geriamasis vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 21,90 25,13 66,90 552,26
3 diena
. . . - . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Pomidory sriuba su ryZiais 228r 150 1,11 5,02 9,03 82,11
(augalinis )
Juoda duona pilno griido 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Balandéliai(malta kiauliena 64A 150/30 14,26 17,04 14,24 257,42
kopisto viduje) (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 75 1,54 0,075 14,14 62,57
Marinuotas agurkas 458 50 1,40 0,65 8,00
Pomidoras 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Geriamas vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 21,81 23,095 78,25 574,00

Ay
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4 diena

. . . - . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai gha- Kalorijos
vandeniai
DarZoviy ir viso grido 1-3/38AT 150 1,66 2,27 9,21 83,91
makarony sriuba (augalinis )
LasiSos file kepta garuose 9-7/145T 70 19,86 18,88 3,38 249,48
(tausojantis), (kepta orkaitéje)
Marinuoti burokeéliai 158 50 0,80 0,05 0,55 21,46
Pekininiy kopusty ir pory | .o 50 0,71 3,37 2,17 39,55
salotos su alyvuogiy aliejum
Geriamas vanduo
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 168
IS viso: 24,55 25,17 43,19 562,40
5 diena
. .. _ . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Ziediniy kopisty sriuba su 19 Sr 150/5 1,20 4,94 4,98 63,90
bulvémis
Pilno griido juoda duona 15 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskeés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Nataralus jogurtas 2,5% 14 P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Vaisiai 150 1,52 0,6 27,88 168
Geriamasis vanduo
IS viso: 27,49 20,20 72,17 616,37

16



3 savaite 1diena

NEMOKAMO MAITINIMO PIETUS

Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai Riebalai ; . Kalorijos
vandeniai
Vistienos blauzdelés ( keptos | 555 7520 18,09 14,39 0,51 203,83
orkaitéje), (tausojantis )
Pomidory padaZas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Virti makaronai i§
kietagriidziy kvie¢iy milty 8GAR 100 4,13 341 28,83 166,18
(augalinis)
Marinuoti agurkai 458 50 1,40 0,65 8,00
Svieziy dar¥oviy rinkinukas 43/44/46/47S | 30/30/20/20 0,50 0,10 2,05 8,50
Geriamas vanduo 200 - - - -
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 168,00
IS viso: 26,23 18,58 63,48 571,01
2 diena
. . . v . . .| Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Burokeliy sriuba su bulvémis ir 1Sr 150/5 1,48 4,90 11,17 90,52
grietine 30%
Kiaulienos sprandinés kepinukai
(kepta orkaitéje ) (tausojantis ) oA 75 11,86 28,23 8,38 333,08
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis ) 6Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Sv.kopiisty,cukinijy,morky  su
saulégrazy séklom ir alyvuogiy | 2-1/22A 50 0,69 2,44 2,76 35,82
aliejum
Mquos-poral-obuohal su 14S 50 1,01 336 4,77 48.5
majonezu 35%
Geriamas vanduo 200 - - - -
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 18,99 42,97 73,57 729,35
3 diena
. . - . . .| Anglia- .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr 150 3,55 3,26 14,27 91,44
Kaimiski blynai( pilno griido
miltai,varskeé kefyras) 76A 150/20 20,38 26,14 30,09 435,14
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,5% 14 P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Geriamas vanduo 200 - - - -
Vaisiai 70 1,06 0,42 19,52 78,4
IS§ viso: 25,85 30,60 64,84 619,18
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4 diena

. .. . . . . .| Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | IKeiga Baltymai | Riebalai gha- Kalorijos
vandeniai
Kopiisty sriuba su bulvémis 6 SR 150/5 3,55 3,26 14,27 91,44
Malti Zuvies kepinukat (kepti 22A 75 13,09 13,59 8.38 206,66
orkaitéje ).(tausojantis)
Virti burokt;hzu-zah Zimeliat — 20S 100 - 2.34 4.96 8.22 80.35
mar.agurkai
Sviezi agurkai 448 50 0,20 2.5 1.83 29,94
Geriamas vanduo 200 - -- - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 21,46 25,21 74,52 576,39
5 diena
. .. - . . . | Anglia- oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Pertrinta niglitigy siuba 21Sr 150 0,88 5,67 5,21 72.32
Vistienos Saslykai (kepti
krutinélés gabaliukai orkaitéje) 34A 75/20/10 17.76 36,81 9.03 432,50
[(tausojantis )
Biri ryziy kruopy 5Gar 75 2.43 3,44 18.61 109,43
ko§¢(augalinis )
Kopiistai - morkos ir obuoliai 4S 50 0.57 173 3.94 30.6
su alyvuogiy alicjum ) ) ’ ’ T
Svieiiq darZoviy rinkinukas 43/44/46/47S | 30/30/20/20 0.50 0,10 2,05 8,50
Geriamas vanduo 200 - - - -
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
1§ viso: 23,66 48,35 66,72 765,35

18



1 savaité

Pavadinimas

Pietiis 6-10 m. vaikams

Riebalai Angliavandeniai

Kalorijos

2 savaité @
Pavadinimas Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos ‘
Pietiis 610 m. vaikams 117,58 144,205 349,62 | 3030,72
3 savaite
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
Pietiis 6-10 m. vaikams 116,19 | 16571 | 343,13 3261,25
Pavadinimas Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
IS viso: 384,89 432,935 1102,23 0462,23
1-o0s dienos 25,544 28.44 74,62 631,33
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