MAITINIMO VALGIARASTIS

2025-2026 M. M.15 DIENU
610 mety amZiaus mokiniy grupei

Darbo laikas
800 - 1500



MOKAMO MAITINIMO PIETUS

1 savaité
Pirmadienis
e o 35 R s o ge e .
Pusry;uslsl 8 Patiekalo maistiné verté Patiekalo
. . . ) . ) . . | energetiné
Patiekalo Rp. Nr. | ISeigag. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ;
. . verte (kcal)
pavadinimas
Virti  makaronai 65A 150 6.21 6.37 43,26 260.43
p.g.(tausojantis)
Nasaldinta arbata 1aG 150 - - - -
Pietas 11913 %
. .. v . . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Bulviy sruba su lkiaulienos | . 150 4,98 4,53 8,01 90,19
mésos kukuliais
Troskintos darzovés (kopiistai-
bulvés —morkos ) su a/r 61A 75/75 418 14,28 4,03 160,02
virtomis desrelémis
Kalakutienos maltinis (keptas 35A 75 13.33 2277 5.38 277.40
orkaitéje).(tausojantis)
Svetainés kotletas su
kiauginio-stitio jdaru (keptas 20A 90 . 20,95 16,50 5.85 254,75
orkait¢je ), (tausojantis)
Sviesto ir grietinés padaZas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97.52
Grikiy kogé (augalinis ) 7Gar 75 4,54 4,11 24,95 152,16
Virtos bulvés 1 Gar 100 2,06 0,10 18.85 83,43
Pomidorai / agurkai 42 S 50/50 0,75 3.7 2,21 43,03
Zaliujy Zirneliy salotos 498 100 3,68 6,68 13,46 114,29
Pekino kopiisty ir pory salotos | 5 ¢ 100 142 6.74 435 79.10
su alyvuogiy aliejumi




Antradienis

Pusrydiai 835-955

Patickalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Bal i | Riebalai | Ansli deniai Energ.
. NI, . altymai iebalai ngliavandeniai | [ .. (keal)
Birl ryZiy kruopy | o, 150 3,85 7,22 41,19 236,26
ko8¢ (tausojantis)
Kakava supienu be | ¢ - 200 4,24 3,35 6,7 51,45
cukraus
Pietiis 1145-13 45
. .. v . . . . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba su bulvémis ir 1Sr 150 1.48 4.90 11.17 90.52
grietine 30%
Jauttena troskinta su morkomis | 1) 5o | 7545 23,89 18,96 525 283,43
ir porais (tausojantis )
Perliniy kr.ko§¢ (augalinis ) 6 Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Orkaitéje kepta vistienos file 31A 100 21,96 23,60 6,89 329,68
Bulviy kose 4 Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Virty bulviy cepelinai su varskes | 5, | 150/30 9,02 4,58 35,99 217,02
jdaru (tausojantis )
Raudonyjy
kopiisty,morky,brokoliy salotos | 2-1/23A 90 1,95 3,15 11,13 80,75
su alyvuogiy aliejumi
Paprika 478 40 0,65 0,25 3,3 14,5
Morky salotos su ¢esnaku 11S 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Treciadienis
Pusrydiai 835-9 55
Patickalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Bal i | Riebalai | Angli deniai energetiné
P p. INT. gag. altymai iebalai ngliavandeniai | (... (keal)
Penkiy grady
dribsniy 104A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
koSé(tausojantis)
Méty arbata be
cukraus laG 200 - - - -
Pietiis 1145-13 45
. .. v . . . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Perliniy - kruopy _ sriuba  su | 55 57 150 2,8 0,14 25,62 114,94
bulvémis,morkomis ir brokoliu
Bulviniai blynai su mésa 51A 150/30 5,26 25,03 35,94 378,08
,grietiné (tausojantis )
Vistienos  maltinis (keptas | 45, 75 15,82 21,11 5,38 272,66
orkaitéje ,tausojantis )
Kvietiniy — kruopy  kose | ;5. p 75 2,43 3,44 18,61 109,43
(augalinis )
Varskés apkepas (tausojantis ) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Silauogés 20 2,3 0,014 0,06 8,8
Kopiisty
,morky,agurky,pomidory,papriky 78S 100 1,20 14,28 5,75 147,78
salotos su alyvuogiy aliejum
Sviezi agurkai 438 50 0,40 0,10 0,92 4,40




Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8§35-9 5

Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Bal i | Riebalai | Angli deniai energeting
P p. INT. gag. altymai ebalai ngliavandeniai | yep46 (keal)
Grikiy  kruopy 94A 150 7,28 3,04 29,66 172,88
kosé (tausojantis)
Arbata nesaldinta 2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pietiis 1145-13 4
. . . v . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Trinta Ziediniy koplisty sriubasu | 54 g 150 3,55 3,26 14,27 93,22
bulvémis ( augalinis )
Cukinijy ir Zuvies paplotéliai
(kepti orkaitéje ) (tausojantis ) 9-8/164T 120 14,89 5,01 6,2 128,34
Garuose kepto Samo file 9-7/145T 90 17,15 22,65 0,50 274,43
Bulviy kosé 4Gar 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Mieliniai blynai 67A 150 11,91 27,25 57,00 512,60
Uogiené 15 20 0,06 - 14,18 54,20
Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Burokéliy salotos su  keptais | 3,50 o 90 3,56 7,25 13,70 131,4
svoginais ir paprika
Zali Zirneliai 48S 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Ridiky salotos su obuoliais I | 54 50 0,46 2,55 3,52 36,90
pekininiais kopiistais
Kiaulienos ~ plovas  (ryZiai 3A 75175 22,50 19,17 7,79 285,83
Jkiauliena) (tausojantis)




Penktadienis

Pusrydiai 835-9%

) i istiné ¢ Patiekalo
Patiekalo Patiekalo maistiné verteé 1o
avadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Bal i | Riebalai | Angli deniai energetin

p - NI, . altymai | Riebalai ngliavandeniai | yeyte (keal)
Many kruopy kosé su
cinamont It 92A 150/5/5 5,98 53 28,39 188,7
Selenélémis
(tausojantis)
Arbata 4G 150 0,45 0,33 1,12 7,49

Pietiis 1145-13 %
. . . v . . . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Rogstyniy sriuba subulvémis | ¢ gr 150/5 2,1 5,72 9,87 95,53
30%grietine
Makaronai su siriu, 15SAP) | 15020 11,95 11,15 39,87 312,38
(tausojantis )
Netikras zuikis(malta
kiauliena) (keptas orkaitéje ) 1A(P) 100 17,39 8,76 13,16 175,34
( tausojantis )
I;rsl;uotu bulviy cepelinai su 48A 150/20 10,18 6,27 34,15 230,81
Kuskusas( augalinis ) T7GAR 75 2,43 3,44 18,61 109,43
E‘d‘_keh‘*'ag“rk‘*'pek‘m““* 57S 100 1,31 6,15 2,98 69,40
opiisty salotos
43/44/46/4 | 30/30/20/2

Svieziy dar¥oviy rinkinukas 75 0 0,50 0,10 2,05 8,50




MOKAMO MAITINIMO PIETUS

2 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 835-9 55
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. Nr. | I8eiga i i i i a | Chergetiné
p p. \r. ga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | y . .c. (keal)
Grikiy dribsniy kosé | o, 150 3,85 7,22 41,19 236,26
(tausojantis)
Arbata la 150 - - - -
Pietiis 1145-13 45
. .. Rp. - . . . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas P ISeiga | Baltymai | Riebalai gha- Kalorijos
Nr. vandeniai
Zimiu sriuba su bulvémis 158r 150/5 3,63 3,33 14,20 93,47
Kiaulienos _ sprandinés SaSlykas | o, | 750/ 17,76 36,81 9,03 432,50
(keptas orkaitéje ), (tausojantis )
Virti kalakutienos kukuliai 10-
(tausojantis ) 3/60T 70 20,54 1,81 7,08 126,74
Blynai su obuoliais i pilno grido |, 150 10,89 6,85 17,05 151,51
milty (kepti keptuvéje)
Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2
Virtos pieniskos dedrelés 37A 80 5,38 21,29 0,70 215,28
virti makaronai i Kietagridziy | g, 100 4,13 3,41 28,83 166,18
kvie¢iy milty (augalinis)
RyZiy koi¢ (augalinis) 5GAR 75 1,40 8,30 47 117,51
Pekino kopusty-agurky-kukurlizy 38 100 1,30 9,61 6,30 110,35
salotos su alyvuogiy aliejum .
Rauginty kopiisty salotos 108 100 0,80 10,01 7,35 119,75
Sviezias arba raugintas agurkas 448 50 0,5 0,10 2,05 8,50
Antradienis
Pusry¢iai 835-955
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. ISeiga il Ri i i i | emergetiné
P Nr. £a £. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | | .o (keal)
Virti_kiauginiai 16S 40/20 5,04 7,93 1,13 96,2
Pilno grido duona 1S 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Nesaldinta arbata 2 aG 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pietus 1145-13 4
. . . Rp. ‘. . . . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai . . Kalorijos
Nr. vandeniai
— - — 5
BarsCly sriuba su bulvemis, 30% | o | 50/ 1,48 4,90 11,17 90,52
grietine
Malti paukstienos kepinukai ( kepti | 53, 75 16,54 12,52 8,56 211,43
orkaitéje ),(tausojant. )
Keptas kiaulienos nugarinés kepsnys 8A 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 1A 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Perliniy kruopko$é(augalinis) 6GAR 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Keptos bulvés orkaitéje 13G 100 2,91 10,13 26,55 205,85
Tros.klntos dar:zoves su grietinés — 12A(P) 150 420 3,89 9,22 89,56
pomidory padazu (augalinis)
Svieziy  kopiisty,morky,agurky ir 2-
obuoliy salotos su alyvuogiy aliejum. | 1/20A 100 0.89 6,12 3,24 79,48
Mo.rku salotos su &esnakais su 1S 100 1,05 5,05 8,78 76,96
majonezu 34%




Trediadienis

Pusry&iai §3°-9 5

Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. Nr ISeiga i i i i ;| cmergetiné
p p. I\r. ga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | . (. (keal)
Tirsta aviziniy
dribsniy 67A 150 7,39 7,37 26,35 194,55
kog§é(tausojanti)
Zalioji arbata 1aG 150 - - - -
Pietiis 1145-13 45
. . . v . . . Anglia- ..
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Pomidory sriuba su ryZiais 22Sr 150 1,11 5,02 9,03 82,11
Kalakutienos maltinis (keptas | 35, 75 13,33 22,77 5,38 277,40
orkaitéje) ,(tausojantis )
Kuskusas 7GAR 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Balandéliai(malta kiauliena
kopiisty viduje) 64A 150/30 14,26 17,04 14,24 257,42
(tausojantis )
Virtos bulvés 1GAR 75 1,54 0,075 14,14 62,57
Viso grudo makaronai su 11-5/101T | 140 86 925 21,86 136,9
malta kiauliena
Kopiisty salotos su agurkais ir | g 100 1,07 9,57 4,47 101,55
pomidorais, alyvuogiy aliejus
Marinuoti agurkai 458 50 1,40 - 0,65 8,00
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 835-9 55
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
avadinimas Rp. Nr ISeiga Bal i | Riebalai | Angli deniai energeting
P p. NI, ga g. | Baltymai ebalai ngliavandeniai | yor4s (kcal)
Kukuriizy
kruopy kosé 21A 150 5,92 2,25 35,48 178,00
(tausojanti)
Arbata be cukraus 1aG 150 - - - -
Pietiis 114513 45
. .. Rp. v . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas P ISeiga | Baltymai | Riebalai gha- Kalorijos
Nr. vandeniai
Darzoviy ir viso grido makarony 1-
sriuba(augalinis ) 3/38AT 150 1,66 2,27 9,21 63,91
Lasisa kepta garuose ( kepta 9-7/145T | 70 16,86 18,88 3,38 249,48
orkaitéje ), (tausojantis )
Plovas,(vistienos file su ryZiais ( 3A 75/75 26,55 13,44 21,61 307,37
tausojantis)
Lietiniai blynai su varske (8 pilno | 74 o | 100/50/15 17,45 15,04 43,67 376,49
grido milty ),apkepti orkaitéje
Lietiniai blynai su deSrele (i§
pilno grido milty auks§¢iausios 74 A 100/50/15 11,16 24,38 36,87 407,46
rii§ies ) ,apkepti orkaitéje
Bulviy ko§é 4GAR 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Burokéliy salotos 15S 100 1,60 0,10 11 42,93
Pekininiy kopiisty ir pory salotos 258 100 1,42 6,74 4,35 79,10
Rauginty
kopusty,morky,burokeliy ir vaisiy | 2-1/24A 70 0,60 0,45 20,10 86,85
salotos (augalinis )

o




Penktadienis

Pusry&iai 835-955

Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo Ro. Nr. | ISeiga Bal | Riebalai | Angli deniai energeting
pavadinimas p. NT. gag. altymai | Riebalai ngliavandenial | yerte (keal)
Tirsta many kruopy 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
kosé(tausojanti)
Uogiené 15P 5 0,02 - 5,32 20,32
Arbata be cukraus 1G 150 - - - -
Pietais 1145-13 45
. . . v . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai

Ziediniy koplsty sriuba su) g 150/5 1,20 4,94 4,98 63,90

bulvémis ir 30% grietine

Kiaulienos maltinis (keptas 29A 75 12,81 13,59 13,33 224,52

orkaitéje)

Mieziniy — kruopy koS¢ | ¢4 100 3,24 4,59 24,82 145,91

(augalinis )

Marinuotas agurkas 45 S 50 1,40 - 0,65 8,00

Kopustq/porq/obuohq salotos su 6S 100 132 5,00 771 76,00

majonezu

Virty  bulviy  cepelinai su | g3, 150 12,30 8,79 32,37 253,47

kiaulienos mésa (tausojantis )

- = —— =

Sv1esvt082A; /grietinés  30% 3p 15 0.27 7.89 0,34 73.14

padazas

Vargkés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87

Natiiralus jogurtas 2,5% 14P 20 0,86 0,78 0,96 14,2

Uogiené 15P 5 0,015 - 3,54 13,55




.

3

3 Savaite

MOKAMO MAITINIMO PIETUS

Pirmadienis
Pusryéiai 8§39
. i istiné ¢ Patiekalo
Patiekalo Patiekalo maistiné verte o
avadinimas | Rp. Nr. | Ifeiga g. | Baltymai | Riebalai | Angli deniai energetine
p - INT. . altymai iebalai ngliavandeniai | o s (kcal)
MicZiniy dribsniy 28A 150 5.88 5.63 25.16 172,20
kosé (tausojanti )
Arbata be cukraus 1aG 150 - - - -
Pietiis 11°°13 %
. . . " . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Agurky sriuba su perlinérus 118 150/5 1,73 4,96 11,37 93,90
kruopomis ir grietine 30%
Vidty blauzdelés keptos 32 A 75 18.09 14,39 0,51 203 .83
orkaitéje (tausojantis)
Pomidony padazas 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Kiaulienos maltinis (keptas 29A 75 12,81 13,59 13,33 224,52
orkaitéje),(tausojantis )
Virti makaronai i
kietagrudZziy kvieiy milty 8 Gar 100 4,13 341 28.83 166,18
(augalinis )
Virti varskéCiai (pilno gr. 82A 150/20 20,30 9.92 40,20 329,54
miltai.)su natdraliu jogurtu
Grikiy kog¢ 7 Gar 75 4.53 4.11 24,95 152.16
Svieziy darzoviy rinkinukas | 43/44/46/4S 100 0,50 0,10 2,05 8,50
Salicry salotos su agurkais 60 S 50 1,90 4,29 2,34 53,06
Zimeliai,obuolys kiauginiai 385 50 2.24 3,52 485 56,10
Antradienis
Pusry&iai 8%-9%
Patiekalo maistiné verté Patiek
Patiekalo atie a! o
pavadini'mas Rp. Nr. | ISeiga g. | Balt i | Riebalai | Angli deniai energetine
« NF. . altymai iebalai ngliavandeniai | yorta (keal)
Omletas ~ keptas | 5 150 16,30 0.95 227 218.25
orkailgje(tausojantis
Arbata 1aG 150 - - - -
Pietas 1113 %
. .. Rp. « . . . . ia- ..
Patiekalo pavadinimas =P ISeiga Baltymai | Riebalai Angha. . | Kalorijos
Nr. vandeniai
Burokéliy sriuba su bulvémis 1Sr 150/5 1,48 4,90 11,17 90,52
Bulviy ir cukinijy plokStainis | 4 ¢/159 | 140 4.68 4,23 20,06 137,28
{keptas orkaitéje ) )
Sviesto -grietinés padaZas 3P 20 0,35 10,51 0.45 97.52
Kiaulienos sprandinés kepinukai
{kepti orkaitéje),(tausojantis) oA 73 11.86 28.23 8,38 333,08
Grictineleje troskinta vistienos 10-
kriztinele su morkomis 75/45 16,38 3.4 3.6 136.56
ST 5/100T
(tausojant1s)
Virtos bulves su sviestu 2 Gar 100 2,02 2,99 18.33 107,04
Perliniy kruopy kos¢ (augalinis) 6 Gar 75 2.43 3.44 18.61 109.43
Sv. Kopisty .cukinijy ir morky 2- 100 138 4.89 52 71.65
salotos su saulégrgZy seklom 1/22A > i > "
Morkos-porai-obuoliai su 143 100 1.01 6,72 9.55 97,00




Pusryciai 835-95

. Patiekalo maistiné verté Patiekalo
Patiekalo . .
dinimas Rp. Nr. | ISeiga g. | Bal i | Riebalai | Angli deniai energefine
pava p. \Nr. . altymai iebalai | Angliavandeniai | yop 4o (kcal)
Tir§ta many kruopy
kog¢ su cinamonu ir 92A 150/5/5 5,98 53 28,39 188,7
selenélémis(tausojanti)
Nesaldinta arbata 2aG 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pietiis114513%
. - v . . . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Pupeliy sriuba su bulvém, 165 150/5 3,55 3,6 1427 91,44
grietiné 30%
Kaimigki blynai( pilno grido
miltai,var§ké kefyras) T6A 150/20 20,38 26,14 30,09 435,14
(tausojantis )
Kiaulienos sprandine su  suriu 14A 75 11,86 28,23 8,38 333,08
viduje (kepta orkaitéje )
Kalakutienos maltas kukulis su | ;4 300 | 9 13,33 22,77 5,38 277,40
morkom (tausojantis)
Bulvés ~ keptos  oraitéje | 44 100 2.91 10,13 26,55 205,85
(augalinis)
Zled1n1.q kopiisty salotos su 598 100 1,40 9,63 3,50 98,65
agurkais
Virtos pieniskos desrelés 37A 80 5,38 21,29 0,70 215,28
Pomidorai -agurkai 428 50/50 0,75 3,7 2,21 43,03
Ketvirtadienis
Pusrydiai 835-9 55
Patiekalo Patiekalo maistiné verteé Patiekalo
avadinimas Rp. Nr ISeiga Bal i | Riebalai | Angli deniai energetiné
p p. INT. gag. altymai | Riebalai | Angliavandeniai | (. (s (keal)
Penkiy grudy
dribsniy 104A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
ko$é(tausojanti)
Kmyny arbata 4aG 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Pietiis 1145-13 4
. . . - . . . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Kopisty sriuba su bulvémis 6 Sr 150 2,46 3,26 14,27 79,73,44
Kiaulienos maltinis (keptas 29A 75 12,81 13,59 13,33 224,52
orkaitéje),(tausojantis)
Perliniy kruopy ir kiaulienos 11-5/103T 140 13,59 7,39 25,56 223,12
i§pjovos tro8kinys (tausojantis)
Jaros lydekos kepsniai 39A 100 19,62 13,09 4,50 212,86
Malti ~Zuvies kepinukai(kepti | 45, 75 13,09 13,59 8,38 206,66
orkaitéje)(tausojantys)
Grikiy ko$é(augalinis) 7Gar 75 4,53 4,11 24,95 152,16
Bulviy kogé 4Gar 75 1,69 2,90 12,13 80,07
Tro3kintos darZzovés(augalinis) 128 100 2,75 8,16 5,21 105,80
Sezononés darzovés 100
Burokéliai'-Zim'c!iai-mar.agurkai, 20S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
su alyvuogiy aliejum




Penktadienis

Pusrydiai 835-95

Patickalo Patiekalo maistiné verté Patiekalo
adinimas | Rp. Nr. | ISeiga i i i i iai energetiné
pav p. A\r. ga g. | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | . s (keal)
Kyvietiniy dribsniy 29A 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Ko3é(tausojanti)
Zalioji arbata 2G 200 - - - -
Pietiis 114513 %
. - v s . . . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Pertrinta moligy arba 22 Sr 150/10 0,88 5,67 521 72,32
cukinijy sriuba
Kiaulienos-jautienos maltinis
(keptas orkaitéje),(tausojantis) 16A 75 14,90 16,84 348 230,94
Vistienos $aslykai(file
gabaliukai kepti orkaitéje) 34A 75/10/10 17,76 36,81 9,03 432,50
(tausojantis )
Ryziy ko§é (augalinis ) 5 Gar 75 2,43 3,44 18,61 109,43
Kopistai-morkos —obuoliai su 48 100 1,15 347 7,89 61,20
alyvuogiy aliejum
Pupelés —obuoliai-poral su 26S 100 5,65 6,98 18,49 145,56
majonezu 34%
SvieZiy darZoviy rinkinukas 43/44/46/47S | 30/30/20/20 0,50 0,10 2,05 8,50
Zemaiciy blynai su kiaulienos
mésa (kepti orkaitéje ), ( 56A 150 10,69 14,19 37,58 315,88
tausojantis )
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 0,86 0,78 0,96 14,2




