


Jjvykus branduolinei ar radiologinei avarijai, jeigu perspéjima apie radiacinj pavojy iSgirdote badami
lauke, turite kuo greiciau eiti j artimiausia sandary pastatg, kurio langai ir sienos nepaZeisti.

Nepaisant to, kur esate, saugiausi veiksmai yra Sie:

]

EITI = b LIKTI - 5 SEKTI
-’Q‘ IVIDY A vibuE : -ﬁ INFORMACLIA

Nedelsdami uzdarykite visus langus, orlaides, duris, dumtraukius, ventiliacijos kanalus. I5junkite
védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo.ir Sitdymo sistemas, kurios naudoja iSorés ora. Uzdarykite
Zidinio sklendes.

Eikitej pastato-centrg arba j risj. Radioaktyviosios medziagos nuséda pastaty iSoréje, todél saugiausia
likti kuo giliau pastato viduje ir kuo toliau nuo pastato isoriniy sieny ir stogo.

B amih»i,txs»gyvun,us, parsiveskite namo, galvijus suvarykite j tvartg ir jj uzdarykite. Partpinkite jiems
vandens ir padaro kelioms dienoms.

Likite patalpoje, kol bus paskelbta kita informacija. Sekite pranesimus per radija ir televizija.

SAUGIAUSIA







Kaip veikia kalio jodido tabletés?

Skydliauké nesugeba atskirti radioaktyviojo jodo
nuo stabiliojo jodo, todél kaupia juos abu.

Zmogui isgérus vienkartine kalio jodido paros
doze (2 tabletes po 65 mg), skydliauké prisotinama
stabiliojo jodo ir per ateinandias 24 valandas
nejsisavina nei stabiliojo, nei radioaktyviojo jodo.

Kalio jodido paros dozé pagal amziy:

suaugusiesiems ir vaikams, 2 tabletés
vyresniems negu 12 mety

3-12 mety vaikams 1 tablete

kadikiams nuo 1 men.

I pusée tabletés
iki 3 mety

naujagimiams iki 1 menesio ketvirtadalis tabletes

Nevartokite (kaip kalio jodido pakaitalo)

joduotosios druskos ar maisto produktu, kuriuose

yra nedidelis stabiliojo jodo kiekis, nes jo nepakanka
skydliaukei nuo radioaktyviojo jodo apsaugoti, o suvartotas
per didelis druskos kiekis gali pakenkti sveikatai.

Nevartokite (kaip kalio jodido pakaitalo) vaistiniu preparatu ar
maisto papildy, kuriuose yra stabiliojo jodo. Vartokite tik tuos
kalio jodido preparatus, kurie buve patvirtinti Sveikatos apsaugos
ministerijos.

Kalio jodido tabletes rekomenduojama vartoti likus maziau kaip

24 valandoms iki galimos apsvitos jodo radionuklidais (iSorinés ir (ar)

vidinés) ir praéjus 2 valandoms nuo apivitos jodo radionuklidais

pradzios. Skydliaukes blokavimas jodu dar yra veiksmingas praéjus 8 ——

valandoms nuo apsvitos jodo radionuklidais pradzios. Prieegatings apsaugas i gelbjimo

deparamentas pric Vidaus reikaly ministerijos i
Radiacines sauqos cantras pacal 1AV Sveikatos it

Kalio jodido tabletes galima vartoti tik e b s tamanto g ottt
Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus.




